
 

 

 

 

Zutaten: 

 500 g Himbeeren 

 1 Zitrone 

 Ca. 5 cm großes Stück Ingwer 

 1,5 EL Honig 

 Eiswürfel 

 1,5 l gesprudeltes Trinkwasser 

 

Zubereitung: 

 Den geschälten Ingwer, den Zitronensaft, Himbeeren und Honig 

zusammen mit Eiswürfeln in den Mixer. 

 0,5 l Trinkwasser hinzugeben und kurz weiter mixen. Mit Honig und 

Zitronensaft abschmecken. 

 Restliches Trinkwasser hinzugeben und gut verrühren. 

 


