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Lutaten:

e 500 g Himbeeren

e 1 Zitrone

e (a.5cm groBes Stiick Ingwer
e 1,5 EL Honig

o Eiswirfel

e 1,51 gesprudeltes Trinkwasser

Lubereitung:

e Den geschdlten Ingwer, den Zitronensaft, Himbeeren und Honig

zusammen mit Eiswarfeln in den Mixer.

e 0,5 I Trinkwasser hinzugeben und kurz weiter mixen. Mit Honig und
Zitronensaft abschmecken.

e Restliches Trinkwasser hinzugeben und gut verrihren.




